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Née en 1976 à Bruxelles, Virginie Stevens est psychothérapeute spécialisée en analyse 

transgénérationnelle. Elle est également agrégée en histoire et sciences sociales, diplômée en gestion 

des Ressources humaines et termine un cursus interuniversitaire européen d’accompagnement et de 

soins palliatifs à l’Université Catholique de Louvain. 

Elle est actuellement directrice de Pétillances, un organisme de formation continue qu’elle a créée en 

2012. La société est dédiée au développement des compétences personnelles via une 

approche pédagogique aussi humaniste que créative. 

Pétillances a lancé de nombreuses innovations comme le « Training Truck », « La réglette du burnout 

et le chemin du deuil », ou encore un jeu de l’oie consacré aux Risques psychosociaux. 

Enfin, Virginie Stevens est spécialiste du deuil et des transmissions transgénérationnelles, sujets sur 

lesquels elle a publié deux ouvrages : « C’est de famille ! » et « Le Cœur en morceaux ». 

 

Born in 1976 in Brussels, Virginie Stevens is a psychotherapist specializing in transgenerational analysis. 

She is also graduate in History and Social Sciences, has a degree in Human Resources Management and 

is completing a European Interuniversity Curriculum for Accompaniment and Palliative Care at the 

Catholic University of Louvain. 

She is currently director of Pétillances, a training organization she created in 2012. The company is 

dedicated to the development of personal skills through a teaching approach as humanistic as creative. 

Pétillances has launched many innovations such as the "Training Truck", "La réglette du burnout and le 

chemin du deuil”, or a goose game dedicated to Psychosocial Risks. 

Finally, Virginie Stevens is a specialist in grieving and transgenerational transmissions, topics on which 

she has published two books: "C’est de famille!” and "Le Coeur en morceaux". 


