
 

 

 

 

 

 

 

 

Caroline Sauvajol-Rialland 

 

Experte infobésité et gestion de l'information, So Comment 

Caroline Sauvajol-Rialland est formatrice et enseignante à Sciences Po Paris et au sein de So 

Comment, le cabinet conseil en gestion de l’information en entreprise qu'elle a fondé. Son 

ouvrage de référence « Infobésité : comprendre et maîtriser la déferlante informationnelle » 

a été nommé pour le Prix du Livre Digital de l’année en 2013. 

 

Infobesity and Information Management Expert, So Comment 

Caroline Sauvajol-Rialland is a teacher at Science Po Paris and a training coach at So Comment, 

the consulting firm she founded for corporate information management. Her reference book 

“Infobésité : comprendre et maîtriser la déferlante informationnelle” (Infobesity: understand 

and master the information flood) was among the nominates for the price of the digital-book 

of the year in 2013. 


