MIR SINN ANTIGASPI,
AN DIR?

En équipe, on est plus fort!
ec les autres ! Alors, voici une liste

Et c’est bien aussi d’apprendre av
Essayez de cocher toutes les cases !

de défis a relever avec ton équipe !

0 challenge#l

Jeux de fruits et légumes de saison

0 challenge#2

Rencontre avec un producteur

0 challenge#3

Elaboration d’un menu

0 challenge#4

Atelier de cuisine

0 challenge#5

Analyse du gaspillage alimentaire

0 challenge#6

Atelier de bricolage
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LES DEFIS INDIVIDUELS

A la maison, c’est toi le chef!

voici une liste de défis
fs!

u seul (selon le cas),

Accompagné de tes parents o
tainement trés amusants et instructi

3 relever que tu trouveras cer

0 challenge#1

Cuisiner ensemble

0.challenge#2

Date de péremption

0. challenge#3

Plantation

0 challenge#4

Gaspillage alimentaire

0 challenge#5

Un frigo antigaspi

0 challenge#6

Cueillir des fruits

0 challenge#7

Film antigaspi

0 challenge#38

Boite a idée
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MIR SINN ANTIGASPI,

AN DIR?

Zzesumme méi staark

tt! Dofir hues du hei eng L&scht mat Challen
s! Probéier an all Haischen

zesumme léieren ass flo gen,

déi s du mat denger Ekipp maache kann
e Kraiz ze maachen.

0 challenge#l

Spill iwwer saisonalt Uebst a Geméis

0 challenge#2

Treffe mat engem lokale Produzent

0 challenge#3

E Menii zesummestellen

0 challenge#4

Kach-Workshop

0 challenge#5

Analys vu Liewensméttelverschwendung

0 challenge#6

Bastel-Aktivitéit
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INDIVIDUELL CHALLENGEN

DOHEEM BASS DU DE CHEF!

er eleng, hei hues du eng Léscht
t Iéschteg an informativ fénns.

Zesumme mat dengen Elteren od
mat Challengen déi du bestémm

0 challenge#1

Zesumme kachen

0.challenge#2

Haltbarkeets-Datumer

0.challenge#3

Planzen

0 challenge#4

Liewensméttelverschwendung

0 challenge#5

Den Antigaspi-Frigo

0.challenge#6

Uebst plécken

0 challenge#7

Antigaspi-Film

0 challenge#38

Iddien-Késcht
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IMSLUXEMBOURG

Inspiring More Sustainability

 Liewensméttel waertschatzen

' Manner Liewensméttel verbétzen

v Gesond lessen
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